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7 NOVEMBRE 2025 : CE QU'IL FAUT SAVOIR

Opti’MRC : garantir la qualité de la prise en charge de la MRC, tout en
assurant I'efficience de la filiere

Publié en 2024 sous I'égide de la SFNDT, le livre blanc Opti'MRC synthétisait les
travaux de 12 entités représentatives : SFNDT, ADNN, AFIDTN, ANFIPA, APDD,
CALYDIAL, ECHO, FHP REIN, FRANCE-REIN, Info Rein Santé, SDBIO, SFPC,
SoFIMe. Il proposait des pistes trés concrétes d’amélioration de la prise en charge
de la MRC, du dépistage précoce pour une prévention efficace jusqu’au traitement
conservateur. [l démontrait aussi que cette approche était associée a des économies
substantielles pour la collectivité. (Livre blanc OPTI'MRC.pdf ; OPTI'MRC

SYNTHESE.pdf)

Depuis, avec les professionnels de santé et les représentants des patients,
Opti'MRC expérimente des actions sur le terrain dans 6 régions. Les themes traités
par les groupes régionaux abordent la construction d'une approche ville-hdpital de
la prévention au stade 3, les enjeux de la prise en charge néphro-gériatrique, le réle
des soins de support et de I'APA (Activité Physique Adaptée) en dialyse, la
problématique du maintien de la dialyse en proximité...etc...

Aujourd’hui, afin que les patients bénéficient toujours de soins de qualité, il
est déterminant de communiquer sur les efforts des professionnels de la
néphrologie pour agir sur les stades précoces de la MRC en amont de la
suppléance. Un vrai changement de paradigme ! C’est pourquoi un colloque
Opti’MRC est organisé le 11 décembre au ministére de la Santé. La CNAM, la
DGOS, les ARS... seront présentes. Venez nombreux !

Colloque Opti'MRC le 11 décembre

Ministére de la Santé - Amphithéatre Laroque
De 9h15 a 16h30

INSCRIPTION GRATUITE Mais OBLIGATOIRE

(Possibilité de suivre le colloque a distance)
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